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ORELHA
O ANJO MUDO

Este novo livro de André Luiz € um manua de transito moral. Se no transito
meaterial das ruas e das estradas 0 sina verde tem hora ceta de aceder-se, no transito
moral do espirito se pode permaneca sempre cato. N&o dependemos, em nos intimo, de
um sinaleiro exterior, mas da nossa préopria vontade. E o sinaleiro da vontade ndo é
manobrado por um guarda, mas por um anjo mudo.

Os criticos do Espiritismo, entre des alguns espiritas, censuram o livre trénsito das
mensagens medilnicas, sustentando que deviamos acender o farol vermelho para o0 exceso
de mensagens moralizantes. A moral é um freio e por iSO mesmo sempre incomodou 0s
que gostam de viver a solta.

Mas o freio da moral funciona nos recess da cnsciéncia euma nsciéncia sem
freios é pior que um furac®.

André Luiz é uma permanente resposta a eses criticos. Seus livros ndo sdo
moralizantes num sentido vulgar, superficial. Suas paginas revelam as engrenagens ocultas
da verdadeira moral e nos ensinam a utili z&las. Em "Sinal Verde" temos uma prova dis.
Quem ler este livro com atengéo, pesando cada uma de suas frases, meditando cada uma de
suas mensagens, vera que estamos diante de um verdadeiro témico do trénsito moral. Ele
ndo prega, ensina. Ndo faz sermfes, adverte. E sua linguagem € mncisa edireta @mo as
flechas do transito.

Num de seus muitos ensinos deste livro, encontramos a frase: A humildade € um
anjo mudo. E de todo o livro se depreende que éese anjo o guarda de trénsito de nosses
relagdes no lar, na rua, na oficina ou no escritério, no campo ou no laboratorio. E ele, o
anjo mudo da humildade, quem mantém sempre eerto o sina verde da felicidade en nossa
passagem pelasruas e estradas da Terra.

Nesta hora de subversdo de todos os valores do espirito e da ailtura, quando os
guardas de transito so adbrigados a manter aceso por toda parte o sina vermelho, André
Luiz nos ensina a onservar aberto o sinal verde da esperanca eda mnfianca en Deus, sob
as asas protetoras do anjo mudo da humildade.

Silenciemos 0 mal em nés mesmos e avoz do bem se fara ouvir emtoda aTerra.

Capade
Mizad Garbim
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SINAL VERDE

Todos sbemos da necessdade de paz intima - da paz que nos patrocine a
seguranca

N&o desconhecemos que todos respiramos num oceano de ondas mentais, com o
impositivo de gusté-las em beneficio proprio.

Vasto mar de vibragdes permutadas. Emitimos forgas e recdsemo-las.

O pensamento vige na base dess inevitavel sistema de troces.

Queiramos ou ndo, afetamos 0s outros e 0s outros nos afetam, pelo mecanismo das
idéias criadas por nés mesmos.

Dai o imperativo de compreansdo, simpatia, aprovac® e goio de que todos
carecanos, para que atranqlili dade nos sustente o equilibrio a fim de que possamos viver
proveitosamente.

Instado por amigos, presentemente domiciliados na Terra, a escrever sobre o melhor
proces de agariar vibragdes favoravels, de modo a que se lhes fadlite a caninhada nas
vias dareencarnacd@®, André Luiz nos oferece e&telivro.

Fruto das observagdes de um companheiro desencarnado, hoje aultor da medicina
do espirito, encontramos neste volume @encoada série de respostas a perguntas
inarticuladas de quantos estagiam no internato da experiéncia fisica indicando rumo certo
na viagem do cotidiano. Livro comparavel a predoso formulario de recetas preventivas na
garantia da salde interior. Ensaio de imunologia da dma. Vadnac® espiritual contra a
queda nos complexos de allpa, dos quais nunca se sabe @m que epéde de agustia,
desequilibrio, doencaou depressio se vai sair.

Como atravessr as estradas do mundo, comecando da prépria caa, até &
eminéncias das nossas relagdes uns com 0s outros, nas quais Mos naturalmente induzidos
as mais profundas observagdes para asaumir atitudes certas? Como adqurir a paz
necessiria, afim de vivermos rvindo a utili dade erendendo o bem, no bem de todos?

André Luiz recordou, com muita propriedade, as leis do trénsito que aseguram a
ordem e atranqili dade nas rodovias do mundo, se devidamente respeitadas, e intitulou este
livro com a expressvalegenda"SINAL VERDE".

E lendo-lhes as paginas edificantes wr-nos-a fadl anotar que em cada caitulo
encontramos gnais de luz, descortinando-nos caminho claro, como a dizer-nos que se
atacamos o principio do bem ao préximo tanto quanto desejamos o bem para nés mesmos,
podemos livremente seguir adiante, guiando o caro da nossa vida para os dominios da
elevacd® e do progres, em paz ®m 0S outros € mm paz an nés préprios pela forca
inconspurcével da mnsciéncia tranglila

Emmanuel
Uberaba, 4 de gyosto de 1971

1
AO LEVANTAR-SE
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Agradeca aDeus a béncéo da vida, pela manha.

Se vocé ndo tem o hébito de orar, formule pensamentos de serenidade e otimismo,
por alguns momentos, antes de retomar as proprias atividades.

Levante-se com cdma.

Se deve aordar alguém, use bondade e gentileza reconhecendo que gritaria ou
brincadeiras de mau gosto ndo auxiliam em tempo algum.

Guarde para cm tudo e para com todos a disposicéo de moperar para o bem.

Antes de sair para a &eaugéo de suas tarefas, lembre-se de que épredso abengoar a
vida para que avida nos abencoe.

2
SAUDACOES

Toda saudacé@® deve basea-se an pensamentos de paz e &egria

Pense no seu contentamento quando alguém lhe endereca palavras de deto e
Simpatia, e facao mesmo para @m 0S Outros.

Mobilize o capital do sorriso e observara que semelhante investimento lhe trard
predoso rendimento de mlaborac e felicidade.

Uma frase de bondade e @mpreensdo apera prodigios na awnstrucéo do éxito.

Auxilie aos familiares com a sua palavra de entendimento e esperanca

Se vocé tem qualquer mégoa remanescendo da véspera, comeceo dia, a maneira do
Sol: - esgquecendo a sombra ebrilhando de novo.

3
NOS DOMINIOS DA VOZ

Observe mmo vai indo a sua voz, porque avoz €dos instrumentos mais importantes
navidade calaum.

A voz de cala pesva etd caregada pelo magnetismo dos <us proprios
sentimentos.

Fale em tonalidade ndo téo alta que asuste enem tdo baixa que aie dificuldade a
guem ouca

Sempre aonselhavel repetir com padéncia o que ja foi dito para o interlocutor,
quando necessrio, sem dterar o tom de voz, entendendo-se que nem todas as pesas
trazem audicéo impecédvel.

A quem ndo disponha de fadlidades para ouvir, nunca dizer frases como estas:
"Vocé eta surdo?’, "Vocé quer que au gite?', "Quantas vezes quer vocé que au fale?' ou
"j& cansel de repetir is0".

A voz descontrolada pela dlera, no fundo, € uma agressio e a @ressHo jamais
convence

Converse ®mm serenidade erespeito, colocando-se no lugar da pessa que ouve, e
educara suas manifestagdes verbais com meis sguranca eproveito.

Em qualquer telefonema, recorde que no outro lado do fio esta dguém que predsa
de sua cdma, afim de manter a propria tranq(ili dade.

4
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NO RECINTO DOMESTICO

Bondade no campo doméstico € a caidade comecando de caa.

Nuncafale abs gritos, abusando daintimidade cm os entes queridos.

Utilize os pertences caseiros £m barulho, poupando o lar a desequilibrio e
perturbaca.

Aprenda aservir-se, tanto quanto posdvel, de modo a ndo agravar as preocupacoes
da familia.

Colabore na solugéo do problema que surja, sem alterar-se na queixa.

A s6s ou em grupo, tome asuarefeicdo sem alarme.

Converse g@ificando a harmonia.

E sempre posdvel achar a porta do entendimento mdtuo, quando nos dispomos a
ceader, de nés mesmos, em pequeninas demonstragdes de reniincia apontos de vista.

Quantas vezes um problema goarentemente insollvel pede tdo somente uma palavra
cdmante para ser resolvido?

Abstenha-se de mmentar asauntos escandalosos ou inconvenientes.

Em metéria de doencas, fale o estritamente necessario.

Procure dgum detalhe caeiro para louvar o trabalho e o carinho daqueles que lhe
compartilham a existéncia.

N&o se groveite da mnversacd para entretece apontamentos de aiticaou censura,
sgja aguem sgja.

Se vocé tem pressa de sair, atenda & seu regime de urgéncia am serenidade e
respeito, sem estragar a tranquili dade dos outros.

5
ENTRE CONJUGES

Prosdga amando e respeitando os pais, depois da formagéd da prépria caa,
compreendendo, porém, que is traz novas responsabili dades para o exercicio das quais é
imperioso cultivar independéncia, mas, a pretexto de liberdade, ndo relegar os pais ao
abandono.

N&o deprede osideds e preocupagdes do autro.

Seledone asrelagies.

Respeite a amizades do companheiro ou da companheira.

E predso remnhece a diversidade dos gostos e voca@es dagquele ou daguela que se
toma para compartilhar-nos avida.

Antes de observar os posdveis erros ou defeitos do outro, vale mais procurar-lhe &
qualidades e dotes superiores para estimulé&-los ao desenvolvimento justo.

Jamais despreza a importancia das relagdes exuais com o respeito a fidelidade nos
COMPromisns asmidos.

N&o saaifique apaz do lar com discuses e onflitos, a pretexto de honorificar
ess ou aquela caisa da Humanidade, porque a dignidade de qualquer causa da
Humanidade comecano reduto doméstico.

N&o deixe de estudar e grimorar-se @nstantemente, sob a desculpa de haver
deixado a aondi¢céo de solteiro ou de solteira.

Sempre necessrio compreender que a omunhdo afetiva no lar deve remmeca,
todos os dias, afim de @nsolidar-se em clima de harmonia eseguranca
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6
EXPERIENCIA DOMESTICA

Ordem, trabalho, caridade, benevoléncia, compreensdo comecan dentro de caa.

A parentela éum campo de groximaca, jamais caiveiro.

Aprendamos a ouvir sem interromper os que falam a mesa doméstica, a fim de que
POSSAMOS escutar com seguranca & aulas da vida.

O lar é um ponto de repouso e refazmento, nunca mostruario de moveis e
filigranas, conquanto possa e deva ser enfeitado com distingéo e bom gosto, tanto quanto
posdvel.

Quem praticao desperdicio, ndo redame se dhegar a pendria.

Benditos quantos s dedicam a viver sem incomodar os que lhe compartilhem a
experiéncia.

Evite & brincadeiras de mau gosto que, ndo raro, conduzem a desastre ou morte
prematura.

O trabalho digno é a obertura de sua independéncia.

Aconselhe a tianca e @ude a cianca na formaca® espiritual, que is € obrigacd
de quem orienta, mas respeite os adultos em suas escolhas, porque os adultos 0
responsaveis e devem ser livres nas préprias agdes, tanto quanto vocé desga ser livre an
suas idéias e eanpreendimentos.

Se vocé ndo sabe tolerar, entender, abencoar ou ser Util a oito ou dez pesas do
ninho doméstico, de que modo cumprir 0s us ideds e compromisos de devac® nas
&reas da Humanidade?

Muitos crimes e muitos suicidios 0 levados a deito a pretexto de se homenagea
cainho e dedicac@® no mundo familiar.

5
PARENTES DIFICEIS

Acdte os parentes dificeis na base da generosidade eda mmpreensdo, na cetezade
gue & Leis de Deus ndo nos enlagan uns com 0s outros $m causa justa.

O parente-problema é sempre um teste @m que se nNos examina a &olucéo
espiritual.

Muitas vezes a aiatura wmplicada que se nos agrega afamilia, traz ®nsigo as
marcas de sofrimento ou deficiéncias que Ihe foram impostas por nés mesmos em passadas
reencarnagoes.

N&o exija dos familiares diferentes de vocé um comportamento igual ao seu,
porquanto cada um de nés £ caaderiza pelas vantagens ou prejuizos que aawmulamos na
prépria dma.

Ndo tente se descatar dos parentes dificels com internagdes desnecessarias em
casas de repouso, a asta de dinheiro, porque adesvinculac® red vird nos procesos da
naturezg quando vocé houver alcancado a quitacd dos proprios débitos ante aVida Maior.

Nas provages e onflitos do lar terrestre, quase sempre, estamos pagando pelo
sistema de prestagdes, certas dividas contraidas por atacalo.

8
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AMBIENTE CASEIRO

A casa ndo € genas um reflgio de madeira ou alvenaria, é o lar onde a unido e o
companheirismo se desenvolvem.

A paisagem socia da Terra se transformaria imediatamente para melhor se todos
nos, quando na mndi¢cdo de espiritos encanados, nos tratassemos, dentro de caa, pelos
menos com a artesia que dispensamos aos N0SDS amigos.

Respeite ahigiene, mas néo transfigure alimpeza en asunto de obsessio.

Enfeite 0 seu lar com os reaursos da gentileza edo bom-humor.

Colabore no trabalho caseiro, tanto quanto posdvel.

Sem organiza¢@® de horério e previsdo de tarefas, € imposdvel conservar a ordem e
a tranquili dade dentro de caa.

Rerde que voceé predsa tanto de seus parentes quanto seus parentes preasam de
vocé

Os pegueninos saaificios em familia formam a base da felicidade no lar.

9
APRESENTACOES

Em se vendo objeto de gresentacd®, ndo deve ewnciar seus titulos e lances
autobiograficos, mas s vocé gresenta dguém, é justo Ihe dedine o valor sem afetacé.

Diante de dgum apontamento desairoso para @m 0s ausentes, recorde 0 impositivo
do respeito e da generosidade para am eles.

Nunca impossvel descobrir algo de bom em alguém ou em alguma situac® para o
comentario construtivo.

Qualquer criatura que se mostre necesstada de pedir-lhe um favor, é um teste para a
sua cgaddade de entendimento e para os us dotes de educaca.

Um mendigo é um companheiro no caminho a quem talvez amanhé tenhamos de
solicitar apoio fraterno.

A crianca desprotegida que encontramos ha rua ndo € motivo para revolta ou
exasperacd, e Sm um apelo para que trabalhemos com mais amor pela alificac® de um
mundo melhor.

N&o adianta reprimenda para o irmdo embriagado, de vez que de, por S mesmo, ja
Se sabe doente emenos feliz.

Toda vez que vocé destaque 0 mal, mesmo inconscientemente, est4 procurando
arrasar o bem.

N&o critique, auxili e.

Para qualquer espéde de sofrimento € posdvel dar migaha de divio e anparo,
ainda quando semelhante migalha ndo passe de um sorriso de Smpatia e ©@mpreansao.

10
NA VIA PUBLICA

A rua éum departamento importante da escola do mundo, onde cala aiatura pode
ensinar e grender.

Encontrando amigos ou simples conheddos, tome ainiciativa da saudagé, usando
cordididade e cainho sem excess.
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Caminhe an seu pas natural dentro da movimentac@® que se facapredsa, como
se deve igualmente viver: sem atropelar os outros.

Se vocé eta num coletivo, acomode-se de maneira ando incomodar 0s vizinhos.

Se vocé etd de caro, por mais inquietacd® ou mais pressa, atenda & leis do transito
e as principios do respeito ao proximo, imunizendo-se mntra males suscetiveis de Ihe
amargurarem por longo tempo.

Recébendo as saudagdes de dguém, responda com espontaneidade e ortesia.

N&o detenha companheiros na vida publica, absorvendo-lhes tempo e @encdo com
asantos adidveis para momento gportuno.

Ante a dordagem dessa ou dagquela pesa, pratique a bondade e a gentileza
conquanto a pressa, freqlentemente, estegja em suas cogitagdes.

Em meio as maiores exigéncias de servico, € posdvel faar com serenidade e
compreansdo, ainda mesmo por um simples minuto.

Rogando um favor, facais® de modo digno, evitando assobios, brincadeiras de
mau gosto ou frases desrespeitosas, na catezade que 0s outros estimam ser tratados com o
acdaamento que redamamos para nés.

Vocé ndo predsa dedica-se a conversacd inconveniente, mas % dguém
desenvolve asaunto indesgjavel é posdvel escutar com tolerancia e bondade, sem ferir o
interlocutor.

Pesa dguma, em sd mnsciéncia, tem a obrigacd de compartilhar perturbagdes ou
conflitos de rua.

Perante dguém que surja enfermo ou addentado, coloquemo-nos, em pensamento,
no lugar dificil desse dguém e providenciemos 0 socorro possvel.

11
COMERCIO E INTERCAMBIO

O Comércio é também uma escola de fraternidade.

Redmente, carecanos da aencd do vendedor, mas 0 vendedor espera de noés a
mesma ditude.

Diante de balconistas fatigados ou irritadicos, reflitamos nas provagdes que,
indubitavelmente, os constrange nas retaguardas da familia ou do lar, sem negar-lhes
consideracé e cainho.

A pesa que se revela ma-humorada, em seus contatos publicos, provavelmente
carrega um fardo pesado de inquietac® e doenca

Abrir caminho, a forca de encontrbes, ndo € sO deselegancia, mas iguamente
lastimavel descortesia.

Dar passagem aos outros, em primeiro lugar, seja no elevador ou no coletivo, € uma
forma de expressar entendimento e bondade humana.

Aprender a pedir um favor aos que trabalham em reparticdes, armazéns, lojas ou
bares, € obriga¢.

Evitar anedotério chulo ou depredativo, remnhecendo-se que @ palavras criam
imagens e a imagens patrocinam agdes.

Zombaria ou irritag@® complicam situagdes sm resolver os problemas.

Quando se sinta no dever de redamar, ndo faca de seu verbo instrumento de
agressio.
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O ero ou o engano dos outros talvez fosem noss € etivésemos nas
circunstancias dos outros.
Afabilidade é caidade no trato pesal.

12
PERANTE OS AMIGOS

O amigo é uma béncdo que nos cabe alltivar no clima da gratidéo.

Quem diz que ana endo procura cmpreender e nem auxiliar, nem amparar € nem
servir, ndo saiu de Sk mesmo ao encontro do amor em alguém.

A amizade verdadeira ndo é caga, mas ® eaxerga defeitos nos coragdes amigos,
sabe ané-los e entendé-los mesmo assm.

Teremos vencido 0 egoismo em nds quando nos deddirmos a gudar aos entes
amados a redizarem a félicidade proépria, tal qual entendem eles, deva ser a felicidade que
procuram, sem cogitar de nossa prépriafelicidade.

Em geral, pensamos que 0S NOSLVS amigos pensam como pensamos, no entanto,
predsamos remnhece que 0s pensamentos deles sio criagdes originais deles préprios.

A venturared da anizade éo bem dos entes queridos.

AsSSm como espero que 0S amigos me acéem como sou, devo, de minha parte,
aceté-los como sdo.

Toda vez que buscamos desaaeditar es® ou aguele amigo, depois de havermos
trocado convivéncia eintimidade, estaremos desmoralizando a nés mesmos.

Em qualquer dificuldade coom as relagdes afetivas € predso lembrar que toda
criatura humana éum ser inteligente an transformaca incessante, e, por vezes, a mudanca
das pesas que anamos ndo se verificana direcé de nossas proprias escolhas.

Quanto mais amizade vocé der, mais amizade recebera.

Se Jesus nos recomendou amar 0s inimigos, imaginemos com que imenso amor Nos
compete amar aqueles que nos oferecam o coraca.

13
ANTAGONISTAS

O adversario em quem vocé julga encontrar um modelo de perversidade talvez sgja
apenas um doente necesstado de mmpreensao.

Remnhecanos o fato de que, muitas vezes, a pesa se nos torna indigna
simplesmente por ndo nos adotar os pontos de vista.

Nuncadesprezeo opositor, por mais infimo que pareca

Respeitemos 0 inimigo, porque é posdvel sga de portador de verdades que danda
desconhecamos, até mesmo em relacé a nos.

Se dguém feriu avocé, perdoe imediatamente, frustrando o mal no nascedouro.

A criticados outros $ poderatraze-lhe prejuizo se vocé mnsentir.

A melhor maneira de grender a desculpar os erros aheios € remnhece que
também somos humanos, cgpazes de erar talvez anda mais desastradamente que 0s outros.

O adversério, antes de tudo, deve ser entendido por irmdo que se caaderiza por
opinides diferentes das nosss.

Deixe 0s outros viverem a sua prépria vida e ées deixardo voceé viver a existéncia
de sua prépria escolha.
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Quanto mais avanga, a déncia médica mais compreende que o é&dio em forma de
vinganga, condenac®, resentimento, inveja ou hostilidade esta na raiz de numerosas
doencas e que o0 Unico remédio eficaz ontra semelhantes cdamidades da dma é o
espedfico do perddo no veiculo do amor.

14
ANTE OS FEQUENINOS

A crianca éuma daificaca espiritual dos responsaveis por ela.

Ndo existe aianca - nem uma sO - que ndo solicite anor e auxilio, educacé® e
entendimento.

Cada pequenino, congquanto sgja, via de regra, um espirito adulto, traz o cérebro
extremamente sensivel pelo fato de estar reiniciando o trabalho da reencarnacgé, tornando-
Se, por is© mesmo, um observador rigorista de tudo o que vocéfalaou faz

A mente infantil dar-nos-a de volta, no futuro, tudo aguilo que Ihe dermos agora.

Toda aiangca éum mundo espiritual em construgdo ou remnstrucdo, solicitando
material digno afim de mnsolidar-se.

Ajude os meninos de hoje apensar com aceto dialogando com eles, dentro das
normas do respeito e sinceridade que vocé espera dos outros em relac@® avocé

A crianca éum cagpitulo espedal no livro do seu da-a-dia

N&o tente transfigurar seus filhinhos em bibelés, apaixonadamente guardados,
porque sd0 €les espiritos eternos, como amntece ands, e degard o dia an que
despedacado perante vocé mesmo quaisquer amarras de il usdo.

Se vocé eacontra dgum pirralho de maneiras desabridas ou de formacd®
inconveniente, ndo estabeleca cesura, remnhecendo que o servico de reeducacd® dele, na
es€ncia, pertence as pais Ou aos responsaveis e nao a vocé

Se veio a sofrer algum prejuizo em casa, por depredagdes de pequeninos travessos,
equeca is®, refletindo no amor e na nsderac® que vocé deve as adultos que
respondem por eles.

15
VER E OUVIR

A visdo e a adicdo devem ser educadas, tanto quanto as palavras e & maneiras.

Em visita a lar de dguém, aprendamos a aradecea o cainho do amlhimento sem
nos determos em posdveis desarranjos do ambiente.

Se ouvimos alguma frase imperfeitamente burilada na voz de pesa aniga,
apredemos a intencéo e o sentimento, na devac@® em que se aticula, sem anotar-lhe o
desalinho gramatical.

Veja om bondade eouca ®@m logica

Saibamos ver 0s quadros que nos cercam, sgam eles quais forem, sem sombra de
malicia atisnar-nos o pensamento.

Registrando anedotas inconvenientes, em torno de aontedmentos e pesas,
tenhamos suficiente cragem de aomodé-las no arquivo do siléncio.

Toda impressio negativa ou maldosa que se transmite as amigos, em forma de
confidéncia, € 0 mesmo que propinar-lhes veneno através dos ouvidos.
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Em qualquer circunsténcia, € predso ndo esquece que podemos ver e ouvir para
compreender e auxiliar.

16
CHEFIA E SUBALTERNIDADE

N&o dvidar que o chefe é guela pesa que se responsabiliza pelo trabalho da
equipe.

A melhor maneira de reverenciar a quem dirige, serd sempre a e&eaucéo fiel das
préprias obrigagdes.

Quem administra detivamente predsa da laborac@® de quem obedece mas £
guem obedece necessta prestar atencé e respeito a quem administra, quem administra
necessta exercer bondade e @mpreensdo para quem obedece a fim de que améquina do
trabalho funcione cm seguranca

Orientar € devotar-se.

Aquele que redmente ensina € @uele que mais estuda.

Um chefe ndo tem obrigac@® de revelar ao subordinado os problemas que Ihe
preocupam o céebro, tanto quanto o subordinado ndo tem o dever de revelar ao chefe os
problemas que porventura caregue no coraca.

17
DEVER E TRABALHO

O compromis® de trabalho inclui o dever de ssciar-se a ciatura a esforgo de
equipe naobra aredizar.

Obediéncia dignatem o nome de obrigacé cumprida no dicionério da redidade.

Quem exeauta com aegria & tarefas consideradas menores, espontaneamente se
promove & tarefas consideradas maiores.

A caémara fotogréficanos retrata por fora, mas o trabalho nos retrata por dentro.

Quem escarneceda obra que lhe honorifica a &isténcia, desprestigia as mesmo.

Servir além do proprio dever ndo € bajular e SM entesourar apoio e experiéncia,
sSimpatia e ooperac®.

Na formac¢éd e cmmplementacd® de qualquer trabalho, € predso compreender para
sermos compreendidos.

Quando o trabalhador converte o trabalho em alegria, o trabaho se transforma na
alegria do trabahador.

18
EM TORNO DA PROFISSAO

A suaprofisso é privilégio e grendizado.

Se vocé puser amor naquilo que faz, parafaze os outros felizes, a sua profissio, em
qualquer parte, sera sempre um rio de béncaos.

O seu cliente, em qualquer situac®, € semelhante a @vore que produz, em seu
favor, respondendo sempre na pauta do tratamento que receoe.

Todatarefa mrretamente exercida édegrau de promogao.

12



Sinal Verde pelo Espirito de André Luiz
Psicografado pa Francisco Candido Xavier

Em tudo aquilo que vocé faca na dividade que o Senhor Ihe hgja concedido, vocé
estd mlocando o seu retrato espiritual.

Se vocé busca melhorar-se, melhorando o seu trabalho, guarde a cetezade que o
trabalho Ihe daré vida melhor.

O essncia em seu éxito ndo € tanto aquilo que vocé distribui e Sm a maneira pela
qual vocé se dedde aservir.

Ninguém procura ninguém para alquirir condenac@® ou azelume.

Sempre que dguém se queixe de dguém, esta aiando empegos na propria estrada
para 0 suces.

Toda pesa que serve dém do dever, encontrou o caminho para a verdadeira
felicidade.

19
NOS COMPROMISS0OS DE TRABALHO

Nuncase envergonhe, nem se lamente de servir.

Enriqguece o trabalho profissonal, adqurindo conhedmentos novos é smples
dever.

Colabore @mm as chefias através da obrigacé® retamente cumprida, sem nobili zar
expedientes de alulaca.

Em hipotese dguma diminuir ou desvalorizar o esforgo dos colegas.

Jamais fingir enfermidades ou addentes, principalmente no intuito de se beneficiar
das leis de protec® ou do amparo das ingtituicbes fauritarias, porque avida cstuma
cobrar caro semelhantes mentiras.

Nunca dribua unicamente avocé o suces® dessa ou daguela tarefa, compreendendo
que amtodo trabalho h&d que mnsiderar o espirito de ejuipe.

Sabotar o trabalho sera sempre deteriorar 0 NOSD proprio interese.

Aceitar adesordem ou estimulé-la, é patrocinar o proprio desequilibrio.

Vocé posai inimeros reaursos de promover-se ou de melhorar a prépria aeade
acd, semrerrer adesrespeito, perturbacé, azedume ou rebeldia

Em metéria de remunerac®, recorde: quem trabalha deve receoer, mas igualmente
guem recebe deve trabalhar.

20
OBSTACULOS

Diante dos obstaaulos, faze 0 melhor e seguir para afrente.

Sempre desapontamos alguém e sempre dguém nos desaponta.

Assm como nem todos podem habitar 0 mesmo sitio, nem todos conseguem
partilhar as mesmas idéias.

Nunca eplodir, gritar, irar-se ou desanimar e Sim trabalhar.

Depois de um problema, aguardar outros.

O erro ensina o caminho do aceto e o fraca mostra o caminho da seguranga

Todaredlizac® é feita pouco a pouco.

Nos dias de cdastrofe, nada de dlera ou de amsacd® contra dguém, e Sm a
obrigacé clara de repormos 0 comboio do servigo nos trilhos adequados e seguir adiante.

Quem procura o bem, deceto que ha de sofrer as arremetidas do mal.
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Plantar o bem, através de tudo e de todos, por todos os meios licitos a0 nos
alcance, compreendendo que, se en neté&ria de wlheita Deus pede tempo ao homem, o
homem deve entregar o tempo a Deus.

21
ASSUNTOS DE TEMPO

Se vocé ja sabe quéo predoso € o valor do tempo, respeite o tempo dos outros para
gue & Jas horas sjam respeitadas.

Remrde-se de que se vocé tem compromisos e obrigagdes com base no tempo,
amnteceo Mesmo com as outras pesas.

Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora enem se aluca, enquanto ndo aprende
a empregar o tempo com o devido proveito.

Seja breve em qualquer pedido.

Quem dispbe de tempo para nversar sem necessdade, pode daramente
matricular-se an qualquer escola afim de gerfeicoar-se an conheamento superior.

Trabalho no tempo dislve 0 peso de quaisquer preocupagdes, mas tempo sem
trabalho criafardos de tédio, sempre dificeis de caregar.

Um tipo comum de verdadeira infelicidade é dispor de tempo para aceditar-se
infeliz.

Se vocé groveitar o tempo a fim de melhorar-se, 0 tempo aproveitara vocé para
rediza maravil has.

Observe quanto servico se pode detuar em meia hora.

Quem diz que o tempo traz goenas desilusdes, € que ndo tem feito outra usa sendo
iludir-se.

22
PERGUNTAS

Observe & proprias indagagdes, antes de formuléalas, adotando o siléncio sempre
que ndo tiverem finalidade justa.

Vaiosa demonstracéd de entendimento e de deto visitar amigos ou recéé-los €m
perguntas quaisguer.

Ampare quantos |hes compartiiham a vida, sem vascolgjar-lhes o coragd% com
interrogatorios desnecessrios.

Arrede da boca & inquiricdes ®m proveito sobre afamilia do préximo.

N&o facaquestionarios quanto a vida intima de ninguém.

Entretece apontamentos £m necessdade, com relac® a idade fisica de dguém,
ndo € goenas falta de tato e gentileza mas também auséncia de caidade ede educaca.

Se vocé nutre redmente amizade por essa ou aquela pes®a, sem qualquer
expedativa de tomar-lhe a ®mpanhia para a onvivéncia mais intima, acete-a tal qual é
sem pedir-lhe cetiddo do estado civil em que se encontra.

Indiscricéo, leviandade, curiosidade vaza ou malicia dastam de quem as cultiva &
melhores oportunidades de devac® e progres.

O amor verdadeiro auxili a sem perguntar.

Respeite & necessdades e provagdes dos outros, para que 0S outros respeitem as
suas provagdes e necessdades.
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23
MELINDRES

N&o permita que suscetibili dades Ihe anturbem coragé.

Dé as outros a liberdade de pensar, tanto quanto vocé élivre para pensar como
desgja.

Cada pesoa vé os problemas da vida en angulo diferente.

Muita vez, uma opinido diversa da sua pode ser de grande auxilio em sua
experiéncia ou negécio, se vocé se dispuser a estudé-la

Meélindres arrasam as melhores plantagdes de amizade.

Quem redama, agrava &s dificuldades.

N&o cultive ressentimentos.

Melindrar-se éum modo de perder as melhores stuagdes.

N&o se aorreca coopere.

Quem vive de se ferir, acda na condi¢éo de espinheiro.

24
DESEJOS

Desgjo é redizac® antedpada.

Querendo, mentalizanos, mentalizando, agimos; agindo, atraimos; e araindo,
redizamos.

Como vocé pensa, vocé aé, e ammo voceé aé, sera.

Cada um tem hoje o que desgiou ontem e tera ananhé o que desgja hoje.

Campo de desgjo, no terreno do espirito, € semelhante a campo de altura na gleba
do mundo, naqual cadalavrador € livre na sementeira eresponsavel na @lheita.

O tempo que o malfeitor gastou para ajirem oposicdo a Lei é igual ao tempo que 0
santo despendeu paratrabalhar sublimando avida.

Todo desgjo, na es€ncia, é uma antidade tomando a forma arrespondente.

A vida ésempre o resultado de nossa prépria escolha.

O pensamento € vivo e depois de ajir sobre o objetivo a que se endereca reage
sobre a ciatura que o emitiu, tanto em relac&® ao bem quanto ao mal.

A sentenca de Jesus. "procura e abard' equivale a dizer: "encontraras o que

desgias’.

25
PREOCUPACOES

Ndo se dlija por antedpacé, porquanto € posdvel que avida resolva o seu
problema, ainda hoje, sem qualquer esforco de sua parte.

N&o é apreocupacd® que aniquila apesa e sSm a preocupacd® em virtude da
preocupaca.

Antes das suas dificuldades de ayora, vocé ja faceou inlmeras outras e ja se livrou
de todas elas, com o auxilio invisivel de Deus.

Uma pesa ocupada an servir nunca dispde de tempo para mmentar injuria ou
ingratiddo.
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Dise um notéavel fildsofo: "uma aiatura irritada esta sempre cheia de veneno", e
podemos aaescentar: "e de enfermidade também".

Trabalhe aites, durante edepois de qualquer crise eo trabalho garantira sua paz

Conte & béncdos que lhe eriquecen a vida, em anotando os males que porventura
Ihe visitem o coracé@, pararemnhece o saldo imenso de vantagens a seu favor.

Geramente, 0 mal é o bem mal-interpretado.

Em qualquer fraca, compreenda que se vocé pode trabalhar, pode iguamente
Servir, e quem pode servir carrega ©NSIgo um tesouro nas maos.

Por maior lhe sgja o fardo do sofrimento, lembre-se de que Deus, que aytentou com
vocé ontem, aglientara também hoje.

26
EM TORNO DA FELICIDADE

Em matéria de felicidade convém ndo esguece que nos transformamos smpre
naquilo que anamos.

Quem se acéa mmo &, doando de s a vida o melhor que tem, caminha mais
fadlmente para ser feliz como espera ser.

A nossa felicidade serd naturamente proporcional em relacd® a felicidade que
fizermos para os outros.

A degriado proximo comegamuitas vezes no sorriso que vocé lhe queira dar.

A felicidade pode eibir-se, passa, fdar e wmunica-se na vida externa, mas
reside cm endereq exato na cnsciéncia tranqila

Se vocé apira aser feliz etraz anda wnsigo determinados complexos de ailpa,
comece adesgar a propria libertacé, abracando no trabalho em favor dos ssmelhantes o
proces de reparacd dese ou daquele dano que vocé hgia caisado em prejuizo de
alguéem.

Estude as mesmo, observando que 0 auto-conhedmento traz humildade e sem
humildade éimposdvel ser feliz.

Amor € aforca da vida e trabalho vinculado a0 amor € a usina geradora da
felicidade.

Se vocé parar de se lamentar, notara que afdicidade esta dnamando o seu coracé
paravida nova.

Quando o céu estiver em cinza, a derramar-se an chuva, medite na wlheita farta
que chegara do campo e na belezadas flores que surgiréo no jardim.

27
PERANTE OS OUTROS

Nuncadesestime aimportancia dos outros.

Freqlentemente sO pensamos na aitica @m que 0s outros nos possam alvejar,
esquecendo-nos de que éigualmente dos outros que recebemos aforcapara viver.

O auxilio ao préximo é o seu melhor investimento.

Vaorize os outros, afim de que os outros valorizem vocé

Pense nos outros, ndo em termos de angelitude ou perversidade, mas na wndicéo de
seres humanos com necessdades e sonhos, problemas e lutas ssmelhantes aos sus.
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Se asolidéo vales, as Leis de Deus ndo fariam 0 seu nascimento na Terra etre
duas criaturas, convertendo vocé em tercera pesa para cnstruir um grupo maior.

28
MODOS DESAGRADAVEIS

Manegjar portas a pancadas ou pontapés.

Arrastar moveis com estrondo sem necessdade.

Censurar os pratos srvidos a mesa.

Sentar-se desgovernadamente.

Asar-se e &aminar os residuos remlhidos no lengo, junto dos outros, esquecendo
que iso é mais fadl no banheiro mais préximo.

Bocgar ruidosamente enquanto alguém estd mm a palavra.

Falar como quem agride.

Efusdes afetivas exageradas, em publico.

Interromper a wnversacd® aheia.

N&o nos esguecanos de que a gentileza eo respeito, no trato peswal, também
significam caridade.

29
TEMAS IMPORTUNOS

Doenges.

Crimes.

Intrigas.

Critica

Sarcasmo.

Contendas domésticas.

Desgjustes alheios.

Conflitos sxuais. Divorcios.

Notas deprimentes com referéncia as irmaos considerados estrangeiros.
Radsmo. Premncdtos ociais.
Divergéncias politicas.

Atritos religiosos.

Auto-€logio.

Carestiadavida.

Males pesais.

Lamentagdes.

Comparagdes pejorativas.

Reaoordagdes infelizes.

Reprovacd® a servigos publicos.
Escéndalos.

Infidelidade mnjugal.

Pornografia.

Comentérios desprimorosos quanto a caa dos outros.
Anedotério inconveniente. Histérias chulas.
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Certamente ndo existem asauntos indignos da palavra etodos eles podem ser motivo
de entendimento e de educac®, mas £mpre que o0s temas importunos ou dfices forem
lembrados, em qualquer conversacd, o0 equilibrio e aprudéncia devem ser chamados ao
verbo em manifestac®, para que o0 respeito aos outros ndo se mostre ferido.

30
AUXILIOS EMPRE POSYSVEIS

Sem quaisquer reaursos espedais, vocé dispde do poder de renovar e regguer a
prépria vida.

Vocé pode anda e sempre: avivar o claréo da degria onde a provac® estga
furtando a tranq(ili dade; atea o cdor do bom-animo onde a oragem desfalecg entretece
0 ambiente predso a resignaca® onde o sofrimento domina; elevar a vibracé do trabalho
onde o desanimo aparecg extrair o ouro da béncéo entre pedras de condenacd® e cessura;
colocar a flor da padéncia no espinheiro da irritacé®; acender a luz do entendimento e da
concordia, onde surja atreva da ignoréncia; descobrir fontes de generosidade sob as rochas
da sovinice preparar o caminho para Jesus nos coragies distantes da verdade.

Tudo is® vocé pode faze, simplesmente pronunciando as boas paavras da
esperanca edo amor.

31
NOTAS BREVES

N&o percatempo.

N&o fuja ab dever.

Respeite 0s compromissos.

Sirva quanto poss.

Ame intensamente.

Trabalhe com ardor.

Ore com fé.

Fale com bondade.

N&o critique.

Observe mnstruindo.

Estude sempre.

N&o se queixe.

Plante degria.

Semeie paz.

Ajude sem exigéncias.

Compreenda ebeneficie.

Perdoe quaisquer ofensas.

Atenda apontualidade.

Conserve a onsciéncia tranqila.

Aukxili e generosamente. Esquecao mal.

Cultive sinceridade, acetando-se cwmo € e aolhendo os outros como 0s outros o,
procurando, porém, faze sempre o melhor ao seu alcance

32
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PRESENTES

O presente ésempre um sinal de deto e distingéo entre apessa que oferece e ajue
receoe.

Sempre aonselhdvel escolher o presente de aordo com a profissio ou a ondicéo
de quem vai receoé-lo.

Se asua oferta vem a ser aguma prenda de mnfecc® pesa, como sgam um
quadro ou alguma obra de natureza atistica, evite perguntar por ela depois de sua doac®
ou conduzir pessoas para mwnhecéla, criando embaragos em suas relagdes afetivas.

Omita o valor ou a importancia de sua dadiva, deixando semelhante avaliac® ao
critério dos outros.

Depois de presentea alguém com o seu testemunho de amizade, é sempre justo
slenciar referéncias bre 0 asunto para ndo constranger essa mesma pesa a quem supde
obsequiar.

Se vocé deu um presente ea aiatura beneficiada pasu a sua dadiva para dém do
circulo pesad, felicitando outra aiatura, ndo lance redamagdes e sSm considere &
béncéos da degria multiplicadas por sua sementeira de fraternidade ede amor.

33
HABITOS INFELIZES

Usar pornografia ou palavroes, ainda que estejam supostamente na moda.

Pespegar tapinhas ou cotucdes a quem se dirija apalavra.

Comentar desfavoravelmente asituacé de qualquer pesa.

Estender boatos e entretece conversagdes negativas.

Falar aos gritos.

Rir descontroladamente.

Aplicar franquezaimpiedosa apretexto de honorificar a verdade.

Escavar 0 passado alheio, prejudicando ou ferindo os outros.

Comparar comunidades e pesas, espalhando pessmismo e desprestigio.

Fugr dalimpeza

Queixar-se, por sistema, a propésito de tudo e de todos.

Ignorar conveniéncias e direitos aheios.

Fixar intencionalmente defeitos e dcatrizes do préximo.

Irritar-se por bagatelas.

Indagar de situagdes e ligagdes, cujo sentido ndo possamos penetrar.

Desrespeitar as pesshas com perguntas desnecessarias.

Contar piadas suscetiveis de machucar os entimentos de quem ouve.

Zombar dos circunstantes ou chicotea 0s ausentes.

Andlisar os problemas sxuais sja de quem sgja.

Deitar conhedmentos fora de lugar e oondicéo, pelo praze de eibir cultura e
competéncia.

Desprestigiar compromissos e horérios.

Viver sem método.

Agitar-se atodo instante, comprometendo o servico alheio e dificultando a exeaugéo
dos deveres proprios.

Contar vantagens, sob a desculpa de ser melhor que os demais.
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Gastar mais do que se dispde.

Aguardar honrarias e privilégios.

N&o querer sofrer.

Exigir o bem sem trabalho.

N&o saber aglentar injUrias ou criticas.

N&o procurar dominar-se, explodindo nos menores contratempos.
Desaaeditar servicos e instituicoes.

Fugr de estudar.

Deixar sempre para ananha aobrigacé que se pode aumprir hoje.
Dramatizar doengas e dissabores.

Discutir sem radonar.

Despreza adversarios e endeusar amigos.

Redamar dos outros aguilo que nés proprios ainda ndo conseguimos fazer.
Pedir apoio sem dar cooperaca.

Condenar 0s que N80 possam pensar por nossa cdeca

Acdtar deveres e larga-los £m consideraca® nos ombros aheios.

34
SUGESTOES NO CAMINHO

Lamentar-se por qué?... Aprender sempre, Sm.

Cada aiatura wlhera da vida ndo s6 pelo que faz mas também conforme estgja
fazendo aquilo que faz

N&o se engane com falsas apredagdes acacade justica porque o tempo € o juiz de
todos.

Recoorde: tudo recébemos de Deus que nos transforma ou retira isso ou aquilo,
segundo as nossas necessdades.

A humildade éum anjo mudo.

Tanto menos vocé necesste, mais tera

Amanhd serd, sem dlvida, um belo dia, mas para trabalhar e servir, renovar e
aprender, hoje émelhor.

N&o se iluda com a suposta felicidade dagueles que dandonam os proprios deveres,
de vez que transitoriamente buscam fugir de s préprios como quem se embriaga para
debalde esquece.

O tempo € ouro, mas 0 Servico é luz.

SO existe um mal atemer: aquele que dnda eista an nos.

N&o parar na alificacd® do bem, nem para wlher os louros do espetaaulo, nem para
contar as pedras do caminho.

A tarefa parece fracasar? Siga aiante, trabalhando, que, muita vez é necessario
sofrer, afim de que Deus nos atenda arenovaca.

35
INDAGACOES NO COTIDIANO

Vocé acedita na vitdria do bem, sem que nos disponhamos a trabalhar parais?
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Admite vocé asua cgaddade de arar a fim de grender ou, acao, se julga
infalivel?

Se estamos positivamente a lado do bem, que estaremos aguardando para @operar
em beneficio dos outros?

Nas horas de aise vocé se wlocano lugar da pessoa en dificuldade?

E se a ciatura enganada pela sombra fosse um de nés?

Se vocé diz que ndo perdoa aquem lhe ofende, porventura aé que amanhd ndo
predsara do perdéo de dguém?

Vocé etd gudando a extinguir os males do caminho ou esta ayravando esses males
com atitudes ou palavras inoportunas?

Irritac@® ou amargura, algum dia, teréo rendido pazou felicidade para vocé?

Que mais lhe darai na @nvivéncia @m o préximo: a caranca negativa ou 0 Sorriso
de animag&®?

Que importa o julgamento menos feliz dos outros a seu respeito, se vocé traz a
consciéncia tranqil a?

E posdvel que determinados companheiros nos incomodem presentemente, no
entanto, seré que temos vivido, até agora, sem incomodar a ninguém?

Vocé acedita que dguém pode adar afélicidade almitindo-se infeliz?

36
TEMAS DA CRITICA

Procure silenciar onde vocé ndo possa prestar auxilio.

A vidados outros, qual se dirmana expressio, € redmente dos outros e ndo nossa.

Devo compreender que o erro de outrem, hoje, talvez sera 0 meu amanhg, ja que nas
trilhas evolutivas da Terra todos somos ainda portadores da naturezahumana.

O tempo que se enprega na aiticapode ser usado em construcéo.

Toda vez que aiticamos alguém, estamos moramente na obrigacé® de faze melhor
que es dguém atarefa em pauta.

Anote: em qualquer tempo e situagc@® os pontos de vista e & oportunidades, os
reaursos e os intereses, 0 sentimento e aeducac@® dos outros 0 sempre muito diversos
dos us.

Criticar ndo resolve, porque o trabalho da aiatura éque Ihe determina o valor.

Quem ama guda edesculpa sempre.

N&o condene, abencoe.

Lembre-se: por vezes, basta genas um martelo para arasar aquilo que os faulos
construiram.

37
EM MATERIA AFETIVA

Sempre éforgoso muito cuidado no trato com os problemas afetivos dos outros,
porque muitas vezes os outros, nem de leve, pensam naquilo que possamos pensar.

Os Espiritos adultos sabem que, por enquanto, na Terra, ninguém pode, em sa
consciéncia, traca a fronteira entre normalidade e aormalidade, nas questdes afetivas de
sentido profundo.
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Os pregadores de moral rigorista, em asauntos de amor, raramente ndo caan nas
situagdes que @mndenam.

Toda pesa que lesa outra, nos compromiss do coracd®, esta fatalmente lesando a
S propria.

Respeite @ ligagies e @& sparagdes, entre & pesas do seu mundo particular, sem
estranhezaou censura, de vez que vocé néo |hes conhece @ razbes e processos de origem.

As 3uas necesgdades de dma, na es€ncia, sGo muito diversas das necessdades
aheias.

No que tange asofrimentos do amor, sO Deus sabe onde estdo a queda ou a vitoria.

Jamais brinque @m os entimentos do préximo.

N&o assuma deveres afetivos que VOCE ndo possa ou N&o queira sustentar.

Amor, em sua eisténcia, serd aquilo que vocéfizer dele.

Vocé receoerd, de retorno, tudo o que der aos outros, segundo a lei que nos rege 0s
destinos.

Ante os erros do amor, Sse VOCé nunca &rou por emogéo, imaginaga, intengéo ou
acad, atire aprimeira pedra, conforme recmenda Jesus.

38 )
SEPARACOES

Nas construcdes do bem, é for¢oso contar com a retirada de muitos companheiros e,
em muitas ocasifes, até mesmo dagueles que se nos fazem mais estiméaveis.

E predso agilentar a separacé, quando necessiria, como as arvores toleram a poda.

Erro grave reter conosco um ente anigo que anseia por distancia.

Em varios casos, os destinos asemelham-se & estradas que se bifurcam para
atender aos designios do progres.

N&o servir de mnstrangimento para ninguem.

Se dguém nos abandona, em meio de empreendimento alusivo a felicidade de todos
e se ndo nos é posdvel atender a obra, em regime de soliddo, a Divina Providéncia suscita o
aparedmento de novos companheiros que se nos asociam a luta elificante.

Nuncapedir ou exigir de outrem aquilo que outrem n&o nos possa dar.

N&o menospreza a quem quer que sgja.

Saibamos orar em siléncio, uns pelos outros.

Apenas Deus pode julgar o intimo de cala um.

39
QUESTOES A MEDITAR

Vocé dominara sempre & palavras que ndo diss, entretanto, se subordinard auelas
gue pronuncie.

Zele pela tranqiilidade de sua @nsciéncia, sem descurar de sua gresentacé
exterior.

No que se refere adimentac®, € importante recordar a dirmativa dos antigos
romanos: "ha homens que cavam a sepultura com a prépria bocd'.

Tanto quanto posdvel, em qualquer obrigacd® a amprir, estgja presente, pelo
menos dez minutos antes, no lugar do compromis a que Vocé deve dender.

A inac® entorpecequalquer faculdade.
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O sorriso esponténeo é uma béncdo atraindo outras béncaos.

Servir, além do préprio dever, ndo é bajular e Sm ganhar seguranca

Cada pesa a quem vocé preste auxilio, € mais uma chave na solugéo de seus
problemas.

E natural que vocéfagainvejosos, mas ndo inimigos.

Cada boa ac® que vocé pratica, € uma luz que vocé acede, em torno dos préprios
paswos.

Quem fala menos ouve melhor, e quem ouve melhor aprende mais.

40
CORRESPONDENCIA

Cultive brevidade epredsdo, em seu noticiario, sem car na seaura.

Uma cata eéum retrato espiritual de quem a escreve.

Cuidaremos de escrita bem tracada, porquanto ndo nos <ra licito transformar os
amigos em dedfradores de hieroglifos.

N&o escrever cartas em nomentos de aise ou de excitaca.

Sempre que posdvel, as nosss noticias devem ser mensageiras de paz eotimismo,
esperanca e éegria.

Escreva construindo.

Uma cata que saia de seu punho é vocé onversando.

Qualquer assunto pode ser tratado com altura ebenevoléncia.

Quando vocé ndo possa grafar boas referéncias, em relacé® a determinada pesa,
vale mais slenciar quanto a da.

Somos responsaveis pelas imagens que aiamos na mente dos outros, Ndo apenas
através do que falarmos, mas iguamente aravés de tudo aquilo que escrevermos.

41
REUNIOES OCIAIS

A reunido social numa instituicdo ou no lar, deve sempre revestir-se do espirito de
comunhéo fraterna.

Sempre que o espinho da maledicéncia repontar nas flores do entendimento amigo,
procure isolé-lo em algoddo de bondade, sem desrespeitar os ausentes e sem ferir aos que
falam.

As referéncias nobres bre pesas, amntedmentos, circunstancias e cousas $0
sempre indicios de leddade e éegancia moral.

Ignore, em qualquer agrupamento, quaisquer frases depredativas que sgam
dirigidas avocé, direta ou indiretamente.

Evite dhistes e anedotas que ultrapassem as fronteiras da respeitabili dade.

Ante uma pesa que nos estegja fazendo o favor de discorrer sobre asuntos
edificantes, ndo cochiche nem bocge, que semelhantes atitudes expressam auséncia de
gabarito para os temas em foco.

Nunca desaponte os demais, retirando-se do rednto em que determinados
companheiros estdo com a responsabili dade da palavra ou com o0 encargo de exeautar esse
ou aquele nimero artistico.
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As manifestagdes de oratéria, ensinamento, edificac® ou arte exigem acaamento e
siléncio.

Jamais rir ou faze rir, fora de propdsito, nas reunides de caater sério.

Aproveitar-se, cada um de nos, dos entendimentos ciais para construir e auxiliar,
doando aos outros 0 melhor de nés para que o melhor dos outros venha a nos encontro.

42
FESTAS

Todos 0s motivos para festas dignas 8o respeitaveis, entretanto, a caidade € amais
elevada de todas as razdes para qualquer festa digna.

Ninguém ha que ndo possa pagar pequena parcda para aredizac® dessa ou
daguela empresa festiva, destinada asustentacé das boas obras.

Sempre que posdvel, adém da sua quota de participac® num ato festivo, com fins
asgstenciais, € importante que vocé mopere na venda de, pelos menos, cinco ingressos, no
campo de seus amigos, a beneficio do empreendimento.

Mesmo que ndo possaa mmpareceg numa festa de caidade, ndo deixe de prestar a
sua wntribuigéo.

Festgiar dignamente, em torno da fraternidade humana, para gudar o proximo, €
uma das mais belas formas de auxilio.

Se vocé ndo danca ndo é amnselhavel o seu comparedmento num baile.

Nos encontros esportivos, € melhor ficar a disténcia se vocé anda ndo sabe perder.

Se vocé posali dons artisticos quanto puder, colabore, gratuitamente, no trabalho
que se detue, em auxilio ao préximo.

Nas comemoragdes de aniversario, nunca pergunte quantos anos tem o
aniversariante, nem vasculhe asignificac@® das velas postas no bolo tradicional.

Conduza o empreendimento festivo, sob a sua responsabilidade, para o melhor
proveito, em metéria de educac® e solidariedade que sempre se pode extrair do convivio
social.

Aprendamos a ndo criticar a degria dos outros.

43
DIVERGENCIAS

Lembre-se de que & outras pesas 0 diferentes e, por iSO mesmo, guardam
maneiras proprias de ajir.

Esclarece a base de entendimento fraterno, sim, polemicar, ndo.

Antagonizar sistematicamente éum processo exato de angariar aversoes.

Vocé pode daramente discordar sem ofender, desde que fale goredando os direitos
do gpositor.

Afaste & palavras agressvas do seu vocebulério. Tanto quanto nos amntece 0s
outros querem ser eles mesmos na desincumbéncia dos compromisos que aumem.

Existem inimeros meios de auxiliar sem ferir.

Geralmente, nunca se discute mm estranhos e SIMm com as pesas queridas; visto
is, valeria apena aormentar aqueles com quem nos cabe viver em paz?

Aprendamos a cealer em qualquer problema seaundario, para sermos fiéis as
redidades esenciais.
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Se dguém diz que apedra émadeira, € justo se lhe acée o modo de aer, mas £
alguém toma apedra ou a madeira para ferir a outrem, é importante agumentar quanto a
impropriedade do gesto insano.

44
HOSPFEDES

Convite éresponsabili dade para quem o formula.

O héspede recebera o tratamento que se dispensa afamilia.

Nenhum amigo, por mais intimo, tomar4 aliberdade de degar a residéncia dos
anfitrides, afim de hospedar-se mwm eles, sem aviso.

Se apes®a ndo é mnvidada ahospedar-se com ese ou aquele companheiro e
predsa valer-se da moradia deles para cetos fins, mesmo a airto prazo, ndo deve faze is
sem consulta prévia

Se dguém procura saber de dguém, quanto a possbilidade de hospedagem e ndo
recde resposta, procederd wrretamente, buscando um hotel, de vez que o amigo
consultado talveztenha dificuldades, em casa, que, de pronto, ndo possa resolver.

Um hdspede para ser educado néo entra nos desacordos da familia ou do grupo que
0 amlhe.

Em casa dheia, necesstamos naturalmente respeitar os horarios e héabitos dos
anfitrides, evitando interferir em asauntos de @zinha e aranjos domésticos, embora sgja
obrigacd traze o quarto de dormir tdo organizado e téo limpo, quanto possvel.

Grande mostra de elucac® acdar os pontos de vista das pesas amigas, na
residéncia delas.

Na moradia dos outros, € imperioso ocupar banheiros pelo minimo de tempo, para
gue ndo se estrague avida de quem nos oferece aolhimento.

Fugir de gontamentos e relatos inconvenientes a mesa, principamente na hora das
refeices.

O hdspede ndo se intrometera em conversagdes caseiras que ndo lhe digam respeito.

Justo gratificar, dentro das possbilidades préprias, aos irmdos empregados nas
residéncias que nos hospedam, ja que des ndo tém a obrigacé de nos srvir.

45
PERANTE O SEXO

Nunca escanecado sexo, porgue o sexo € manancial de aiacé divina, que ndo
pode se responsabili zar pelos abusos dagueles que o deslustram.

Psicologicamente, cada pesa conserva, em netéria de sexo, problemética
diferente.

Em qualquer &reado sexo, reflita antes de se mmprometer, de vez que apaavra
empenhada gera vinculos no espirito.

N&o tente padronizar as necessdades afetivas dos outros por suas necessdades
afetivas, porquanto embora o amor sgja luz uniforme esublime en todos, o entendimento e
posi¢céo do amor se graduam de mil modos na senda evolutiva.

Use a onsciéncia, sempre que se deddir ao emprego de suas faauldades genésicas,
imunizando-se @ntra os males da ailpa.

25



Sinal Verde pelo Espirito de André Luiz
Psicografado pa Francisco Candido Xavier

Em toda cmmunicaca® afetiva, recorde aregra area "ndo faca aoutrem o que ndo
desgja que outrem |he faca.

O trabalho digno que lhe assegure aprépria subsisténcia ésolida garantia contra a
prostituicéo.

N&o arme dladas para ninguém, notadamente nos caminhos do afeto, porque vocé
se predpitara dentro delas.

N&o queira asua felicidade a preqo do aheio infortanio, porque todo desequilibrio
da deicéo desvairada sera arrigido, a austa da deicéo torturada, através da reencarnaca.

Se dguém errou na experiéncia sexual, consulte o préprio intimo e verifique se vocé
nao teriaincorrido N0 mesmo erro se tivesse oportunidade.

N&o julgue os supostos desgustamentos ou as falhas reconheddas do sexo e sSm
respeite & manifestagdes exuais do préximo, tanto quanto vocé pede respeito para ajuelas
gue lhe caaderizam a eisténcia, considerando que a ®munhdo sexua € sempre aanto
intimo entre duas pesas, e, vendo duas pesas unidas, vocé nunca pode dirmar com
cetezao que fazem; e, se adenincia quanto a vida sexua de dguém é formulada por
parceiro ou parcdara dese dguém, € posdvel que o denunciante sgja mais culpado quanto
aos erros havidos, de vez que, para saber tanto aceca da pesa gontada a escanio
publico, tera compartilhado das mesmas experiéncias.

Em todos os desafios e problemas do sexo, cultive a misericordia para cm os
outros, recrdando que, nos dominios do apoio pela cmpreensdo, se hoje €0 seu da de
dar, € posdvel que ananhé sgja o seu da de receoer.

46
VISITAS FRATERNAS

Visita éum ato de fraternidade, do qual ndo convém abusar com furto de tempo ou
comentério inconveniente.

Sempre que posdvel, a visita serd marcada mm anteceléncia, a fim de que ndo se
saaifique aqueles que areceoem.

A pesoa que visita outra, pelo praze da anizade ou da mrtesia, ndo necesstara,
para is, de tempo adma de quinze ou vinte minutos, competindo aos anfitrides prolongar
esse tempo, insistindo para que o visitante ou visitantes ndo se retirem.

Entre os que se reencontram, havera espontaneamente bastante cnsideracé® para
que ndo surjam lembrancgas desagradéveis, de parte aparte.

Nunca dusar do amigo que visita, solicitando-Ihe servigo profissonal fora de lugar
ou de tempo, como quem organiza enboscada detiva.

N&o se groveitar dos minutos de gentilezg no trato social, para formular conselhos
gue ndo foram pedidos.

Calar impresfes de viagens ou dados autobiogréficos, sempre que ndo sejam
solicitados pelos circunstantes.

Evitar criticas, quaisquer que sgjam.

Silenciar perguntas capazes de @nstranger os anfitrides.

Nunca deitar olhadelas para os lados, a maneira de quem procura motivos para
censura ou maledicéncia
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a7
VISITACAO A DOENTES

A visita a doente pede tato e compreanséo.

Abster-se de dar a mdo ao enfermo quando a pesa for admitida apresenca dele,
com excecd® dos casos em que sgja de quem tome ainiciativa.

Se o vistante ndo € cdhamado espontaneamente para ver o doente, ndo insistira
nis, acetando tadtamente os motivos imanifestos que Ihe obstam semelhante contato.

Toda mnversa a pé de um doente, exige wntrole eselecd®.

Evitar narragdes ao redor de moléstias, sintomas, padedmentos aheios e
aoonteadmentos desagradaveis.

Um catdo fraterno ou algumas flores, substituindo a presenca na hip6tese de
vistac® repetida, em tratamentos prolongados, constituem mananciais de vibragdes
construtivas.

Conguanto a orac@® seja béncdo providencial, em todas as ocasifes, o tipo de
asgsténcia médica, em favor dess ou daquele enfermo, solicita gorego e acéamento.

Nuncausar voz muito alta an hospital ou em quarto de enfermo.

Por mais grave o estado organico de um doente, ndo se lhe impor vaticinios aceca
da morte, porquanto ninguém, na Terra, posai reaursos para medir a resisténcia de dguem,
e, para cala agonizante que desencarna, funciona aMisericordia de Deus, na Vida Maior,
através de Espiritos Benevolentes e Sabios que dosam a verdade ean amor, em beneficio
dos irméos que se transferem de plano.

Todavisita aum doente - quando sgja sSmplesmente visita -, deve ser curta.

48
IMPREVISTOS DURANTE VISITAS

No curso de visita determinada, cdar quaisquer apontamentos ou perguntas, quando
os anfitrides estiverem receoendo correspondéncia.

Ante uma discussio, absolutamente inesperada entre familiares, guardar discricéo e
respeito.

Nunca prorromper em gritos ou exclamagdes £ um inseto ou algum pequeno
animal surge avista.

Conservar cdma sem interferéncia, toda vez que uma aianca da moradia visitada
entre arecéer essa 0 agquela repreansdo dos adultos.

Abster-se de mmentar negativamente os pequeninos desastres caseiros, Como sgjam
aqueda de dguém o aloucaquebrada.

Se garecaem outras visitas, mesmo em se tratando de pessas com as quais ndo
nos adhemos perfeitamente dinados, ndo nos despedirmos abruptamente esm permanece
mais algum tempo, no rednto domeéstico em que estejamos, testemunhando cordiaidade e
acdaamento.

Vendo pesas que nos sjam desconheddas ou que anda ndo nos foram
apresentadas, no lar que nos amlhe, jamais formular indagagdes, quais estas. "quem é
este?’, "quem é da?', "é pesa de sua familia?’, "que faz ayui?' ou "serd que ja mnheg
essa giatura?’
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Se os donos da caa estdo prontos para sair, no justo momento de nossa tegada,
devemos renunciar ao praze de visitélos, deixando-os em liberdade.

Quem visita, deve sempre levar consigo otimismo e compreensdo para serem usados
em qualquer circunstancia.

49
NA ASYSTENCIA SOCIAL

Aproximar-se do assstido, encontrando nele uma aiatura humana, tdo humana e
téo digna de estima quanto 0s NOSDS entes mais caros.

Em tempo algum, agir sobrepondo instrucbes profissonais aos principios da
caridade genuina.

Amparar sem alardea superioridade.

Compreender que todos smos necesstados dessa ou daquela espéde, perante Deus
e diante uns dos outros.

Colocar-nos na situaca dificil de quem recebe socorro.

Dar atencédo a fala dos companheiros em privagd, ouvindo-os com afetuosa
padéncia, sem faze simultaneamente outra musa e sem interrompé-los com indagagdes
descabidas.

Calar toda observacd desapiedada ou deprimente diante dos que sofrem, tanto
quanto sabemos slenciar sarcasmo e azelume junto das criaturas amadas.

Confortar os necesstados $m exigir-lhes mudancas imediatas.

Ajudar os assstidos a serem independentes de nos.

Respeitar as idéias e opinides de quantos pretendemos auxili ar.

Nunca subordinar a prestacéd® de servico ou beneficio a acé&ac@® dos pontos de
vista que nos sjam pesais.

Conservar discricdo e respeito ao lado dos companheiros em pauperismo ou
sofrimento, sem traca coment&rios desprimorosos em torno deles, quando a visita for
encerrada

50
ANTE A ORACAO

Acdaemos na orac@® a presenca da luz que nos descortina a etrada para aVida
Superior, sem prevalecea-nos dela, a fim de queixar-nos de outrem ou espancar verbalmente
sgja aguem sgja, quando a nossa cmunhdo com Deus e com a Espiritualidade Superior
ndo segja posdvel em lugar a parte, no siléncio do corac@®, conforme aremmendacéd de
Jesus.
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